
	 	



Selbsttest	Ihrer	Resilienz	
	

Bewerten	Sie	jede	Aussage	auf	einer	Skala	von	1	(trifft	gar	nicht	zu)	bis	5	(trifft	vollkommen	
zu).	Antworten	Sie	spontan	und	seien	Sie	dabei	möglichst	ehrlich	zu	sich	selbst,	jedoch	nicht	
zu	selbstkritisch.	

	

	



	

 

Auswertung 
Zählen	Sie	die	Gesamtpunktzahl	und	tragen	Sie	den	Wert	hier	ein:	_____	

	

Hinweis:	Dieser	Test	ersetzt	keine	professionelle	Begleitung	–	er	dient	einer	ersten	
Einschätzung.	Möchten	Sie	Ihre	Ergebnisse	in	einem	professionellen	Rahmen	besprechen	
oder	Themen	vertiefen,	lade	ich	Sie	zu	einem	kostenfreien	Orientierungsgespräch	ein.	

Elina	Weinmann,	M.A.	
Mail:	kontakt@resilient-coaching.com	
Tel:	0157/58542659	
Zur	Website:	resilient-coaching.com	
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